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Слайд 1(название) 

Деятельность  

Специализированного образовательно-реабилитационного 

центра по организации обучения работников учреждений 

социального обслуживания и членов семей малоподвижных 

граждан навыкам ухода 

 

Слайд 2  (здание СОРЦ)  

Добрый день, уважаемые коллеги! 

Специализированный образовательно-реабилитационный центр  

является структурным подразделением РУП БПОВЦ.  

Это отдельно стоящее здание, площадью более 5000.0 кв.м. В 

нем расположен учебный центр, гостиница с номерами для 

проживающих на 90 мест, Функциональная квартира, тренажерный 

зал, кафетерий. 

Находимся мы в центре города между станциями метро 

Пушкинская и Молодежная. 

 

Слайд 3 (Проф реабилитация) 

Наш центр работает по двум направлениям. Это 

профессиональная и социальная реабилитация инвалидов. Эти два 

направления очень тесно переплетаются друг с другом.  

 

Слайд 4 (Образовательные программы) 

В СОРЦ реализуются образовательные программы дополнительного 

образования взрослых: 

         повышения квалификации рабочих (служащих); 

 переподготовки рабочих (служащих); 

 профессиональной подготовки рабочих (служащих); 

 обучающих курсов  

 

Слайд 5 (слушатели) 

Слушателями СОРЦ могут быть: 

-  инвалиды; 

- работники системы Министерства труда и социальной защиты 

Республики Беларусь;  

- физические лица. 
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Слайды 6 (обучение) 

Обучение граждан навыкам ухода реализуется через образовательные 

программы обучающих курсов. В таблице можно видеть тематику 

данных мероприятий.  
№  

Название курсов, консультаций 

Кол-во 

чел. в 

группе 

Кол-во 

часов 

Стоимость, 

руб. 

1 Принципы общего ухода за больными и 

лицами пожилого возраста 

от 6 40 155,00 

2 Медико-социальный уход за больными и 

лицами пожилого возраста 

от 6 9 50,00 

3 Правила подбора и использования 

технических средств социальной 

реабилитации, производимых в РУП БПОВЦ 

консультации 

по запросу 

 

бесплатно 

4. Использование продукции компании SENI для 

ухода за инвалидами, лицами пожилого 

возраста и лежачими больными 

консультации 

по запросу 

 

бесплатно 

 

Продолжительность жизни увеличивается, общество стареет. 

Пожилые люди и инвалиды нуждаются в мероприятиях 

направленных на улучшение качества жизни, обеспечение условий 

для проживания в собственном доме как можно более длительное 

время посредством правильного ухода.  

 

Слайд 7 (коляски) 

 

Поэтому, разрабатывая содержание данных образовательных 

курсов и консультаций, мы руководствовались теми принципами, что 

на сегодняшний день существуют проблемы в сфере оказания 

квалифицированной помощи по вопросам ухода за людьми с 

ограниченными возможностями, больными и лицами пожилого 

возраста, лицами перемещающимися на кресло-колясках.  
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Слайд 8 (преподаватели) 

 

Время  постоянно предъявляет более высокие требования к 

мастерству, умению, знаниям тех людей, которые решили посвятить 

себя уходу за пациентами. Обязанности таких людей, усложняются, а 

ответственность возрастает. И это естественно, ведь расширяется 

круг заболеваний, что повышает объемы ухода, которые требуют  

достаточных теоретических знаний и практических навыков. Эти 

требования выполнимы только при постоянном совершенствовании 

знаний и работы над собой.  

Для проведения обучающих курсов нами были приглашены 

квалифицированные специалисты. 

 

Сотрудник Центра экстренной медицинской помощи Минской 

области, Крупская Татьяна Алексеевна, магистр, специалист по 

социальной работе, реабилитолог, имеет высшее медицинское 

образование, владеет вопросами теории и практики медицинской и 

социальной реабилитации, проходила стажировку в Австрии, 

Германии,  Польше, Украине, Японии и России.  

 

 

 

Слайд 9 (преподаватели) 

 

Матусевич Юлия Владимировна, квалифицированный тренер по 

кинестетикс, инструктор по первой медицинской помощи. Имеет 

высшее медицинское образование, стажировалась в Германии, 

Швейцарии,  Ирландии, России, Эстонии и Румынии. 

Работала тренером по кинестетикс в Молдове и Армении, на 

Северном Кавказе (Ингушетия).  

Юлия Владимировна обучает наших слушателей техническим 

приемам и методикам, которые позволят перемещать пациента с 

наименьшим риском для здоровья как ухаживающих, так и самих 

подопечных. Наши преподаватели способны поделиться 

накопленным практическим опытом и инновационными методами 

работы в данном направлении. 
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Слайд 10 (гигиена и уход) 

 

Как показывает практика, на самом деле большая часть даже 

профессиональных специалистов по уходу не знают очень важных 

элементов ухода за людьми с ограниченными возможностями. 

 В процессе обучения слушатели курсов «Принципы общего 

ухода за больными и лицами пожилого возраста» приобретают 

углубленные знания и навыки по вопросам гигиены и ухода за 

лежачими подопечными.  

 

Слайд 11 (перемещение) 

В процессе обучения  много времени посвящается тому, как 

помочь другим, не навредив себе.  В процессе ухода за пациентами 

специалистам часто приходиться перевозить, поддерживать, 

переносить, поднимать их, что приводит к большой нагрузке на 

позвоночник ухаживающих. Это связано с тем, что большая часть 

подопечных малоподвижны, ослаблены и имеют трудности 

передвижения, что значительно усложняет процесс ухода за ними. 

 Поэтому на наших обучающих курсах много времени 

уделяется отработке практических навыков применения различных 

техник правильного перемещения подопечных, которые позволяют 

избежать чрезмерных нагрузок со стороны ухаживающего и сделают 

перемещение безопасным для подопечного. 
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Слайд 12 (пролежни, прием пищи) 

Уход за тяжелобольным человеком требует специальных знаний 

и навыков, их невозможно получить самостоятельно. 

Поэтому в нашем обучающем курсе очень много времени уделяется 

вопросам профилактики, выявления, обработки пролежней и 

опрелостей.  

Изучаются особенности питания людей с различными 

заболеваниями. Слушатели учатся правилам приема пищи и 

особенностям кормления. 

 

Слайд 13 (кресло-коляски) 

 Осуществление специализированного ухода за подопечными 

с различными формами ограничения двигательной активности 

требует специальных знаний, умений, навыков  

 Отдельное занятие посвящено особенностям работы с 

лицами, передвигающимися на креслах-колясках, а также уходу за 

тяжело больными на дому, в том числе при нарушениях опорно-

двигательного аппарата 

  
слайд 14 (ТССР) 

 В программу обучающих курсов включены вопросы обеспечения и 

подбора технических средств социальной реабилитации.  

  Вопросам психологического здоровье как подопечного, так и 

специалиста по уходу уделяется большое внимание. Искусство ухода, 

умение общаться с пожилыми людьми – весьма непростая задача. Проявлять 

уважение, терпение к людям преклонного возраста, стараться не торопить их 

в действиях, уметь поставить себя на их место, одно из главных направлений 

в обучении специалистов. Важно сохранить психологическое здоровье самих 

специалистов, которые осуществляют уход: как не «выгореть» на работе, как 

подопечного сделать своим соратником и участником процесса ухода? Как 

научиться делиться помощью, а не отдавать ее полностью – еще один из 

вопросов, который включен в обучающий курс. 

 Как правило, наши преподаватели в рамках курсов 

консультируют слушателей по любым интересующим вопросам, даже не 

входящим в тематику курсов.  

Слушатели курсов  прошедшие обучение у нас, станут чуткими 

помощниками, готовыми в любую минуту прийти на помощь. Человек, 

нуждающийся в посторонней помощи,  будет окружен заботой и получит 

своевременный и квалифицированный уход. 
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слайд 15 (функциональная квартира) 

 

Для обучения специалистов в нашем Центре созданы все 

условия.  

Занятия проходят с использованием  Функиональной квартиры, 

которая представляет собой помещение, оборудованное комплексом 

функциональных бытовых технических устройств, позволяющих 

человеку с ограниченными возможностями жить либо 

самостоятельно, либо при минимальной посильной и приемлемой 

помощи другого человека. Квартира оборудована и оснащена, 

малыми средствами реабилитации, техническими средствами 

социальной реабилитации для проживания человека с 

ограниченными возможностями,  передвигающегося на инвалидной 

коляске, для лежачих больных. 

Слушатели и посетители Функциональной квартиры получают 

представление о медико-технических средствах реабилитации, 

эрготерапевтических приспособлениях и бандажно-ортопедических 

изделиях.  

Консультативную помощь в подборе средств реабилитации, 

правилах ухода за маломобильными гражданами  получают 

слушатели курсов,  инвалиды и семьи, имеющие в своем составе 

инвалидов. 

 

 

Слайд 16 (многофункц кровать) 

 

В Функциональной квартире в период прохождения обучающих 

курсов слушатели  знакомятся с возможностями Медицинской 

многофункциональной кровати. Благодаря своему привлекательному 

внешнему виду, гибкому дизайну и легкости перемещения, кровать 

идеально подходит для использования при уходе в домашних 

условиях. Кровать очень проста и удобна в эксплуатации. С помощью 

пульта, лежачий человек может самостоятельно принять любое 

положение.  

Окно в спальне оснащено автоматической системой 

дистанционного открывания и закрывания штор при помощи пульта 

управления. 
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Слайд 17 (подьемник, кресло) 

В комнате установлен специальный подъемник со встроенным 

аккумулятором, благодаря которому подъемник может работать 

автономно, без подключения к электросети. С помощью подъемника 

можно с легкостью поднять человека с кровати, перемещать 

подопечного весом до 150 кг в пределах квартиры – в ванную для 

приема процедур, на кухню для приема пищи и т.д..   

Гигиеническое Кресло-коляска, которое раскладывается в 

горизонтальное положение, позволяет перемещать подопечного в 

пределах квартиры, принимать водные и медицинские процедуры.  

 

 

Слайд 18 (кухня) 

Кухня, изготовленная по специальному проекту (аймуф), 

оборудованная в соответствии с возможностями и потребностями 

инвалида-колясочника. Кухня максимально оснащена малыми 

средствами реабилитации. Это специальный захват для открывания 

банок и бутылок, набор посуды, ограничители тарелок, поильники, 

Специальные столовые приборы, адаптированные для инвалидов, 

разделочная доска, все то, что необходимо человеку для 

приготовления и принятия пищи. 

 

 

Слайд 19 (малые средства реабилитации) 

Малыми средствами реабилитации также оснащены санитарная 

и жилые комнаты. Это различного рода приспособления, 

позволяющие осуществлять людям с ограниченными возможностями 

уход за собой самостоятельно.  

Оборудование Функциональной квартиры позволяет применить 

слушателям курсов полученные теоретические знания на практике. 
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Слайд 20 (SENI) 

Нами подписан договор  о сотрудничестве с компанией SENI.  В 

Функциональной квартире организована демонстрация продукции 

этой компании. Компания SENI любезно предоставляет нам свою 

продукцию для проведения  практических и теоретических занятий. 

Слайд 21 (медики) 

Нашу Функциональную квартиру посещает очень много людей. 

Это и наши обучающиеся по различным профессиям, и слушатели 

обучающих курсов, учащиеся и студенты медицинских учебных 

заведений, сотрудники системы МТиСЗ. За последние три года 

используя функциональную квартиру, прошли обучение 1467 

человек. 

Все посетители функциональной квартиры могут на практике 

ознакомиться со всей продукцией SENI.  

 

Слайд 22 (демонстрационный зал) 

Также для проведения занятий по обучающим курсам мы 

используем  Демонстрационный зал, в котором выставлены все 

технические средства социальной реабилитации, выпускаемые  

Белорусским протезно-ортопедическим восстановительным центром. 

Слайд 23 (учебные аудитории) 

Теоретические занятия по обучающим курсам проводятся в 

учебных аудиториях, оснащенных мультимедийным оборудованием 

для демонстрации презентаций, видео, используется интерактивная 

доска  

 

Слайд 24 (проживание) 

В период обучения для иногородних возможна организация 

проживания.  
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Слайд 25 (проживание) 

Комфортные номера блочного типа с санузлом и кухней с 

холодильником, электроплитой, бытовыми электроприборами, 

посудой., бесплатный вай-фай во всем Центре, телевизоры во всех 

номерах с подключенным телевидением Зала.  Телефоны во всех 

номерах. 

 

Слайд 26 (скидки) 

В период проживания в СОРЦ слушатели могут воспользоваться 50% 

скидкой на спортивно-оздоровительные и медицинские услуги 

лечебно-реабилитационного комплекса, который расположен рядом с 

нашим Центром. 

Слайд 27 (наши преимущества) 

Резюмируя сказанное об обучающих курсах «Принципы общего 

ухода за больными и лицами пожилого возраста» хочу отметить, что  

1. За сравнительно небольшую цену мы проводим 40-часовые 

обучающие курсы 

2. У нас высококвалифицированные преподаватели 

3. Хорошо оснащенная материально-техническая база: специально 

оборудованные кабинеты, занятия  обеспечены расходными 

материалами  

4. Мы осуществляем индивидуальный  подход к слушателям - в 

группе 6-10 человек  

5. Организуем группы выходного дня (суббота, воскресенье) 

6. В рамках обозначенных курсов мы имеем право проводить 

повышение квалификации с выдачей документов государственного 

образца. 

 

Слайд 28 (соцсети) 

Информацию о нас можно найти во всех СОЦСЕТЯХ и на сайте 

нашего предприятия. 

 

Слайд 29 (выпускники) 

Мы будем рады видеть Вас и Ваших коллег в нашем 

Специализированном образовательно-реабилитационном центре. 


